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素质拓展数智平台

2024 年 4 月 22 日起，浙江大学素质拓展网(http://www.youth.zj

u.edu.cn/sztz/)正式停用，素质拓展数智平台正式启用。新网站网址

如下：

http://sztz.zju.edu.cn/

素质拓展数智平台（以下简称“新网站”）将全面承接素质拓展

网（以下简称“旧网站”）的二、三课堂分数申请与审核、社团组织

活动立项与审批功能。建议各位同学将新网站加入网页收藏夹，关注

自己的二、三课堂分数。
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第一版本重要提醒

【第一条】2024 年 4 月 21 日，学院团委已经组织本科生各支部支书

完成旧网站的所有二、三课堂分数申请条目的审核。各位同学第一次

登录新网站时，请查看自己的二、三课堂分数是否正常（新网站的申

请条目与旧网站是否一致）。如有缺项、少分等情况，一般是新旧网

站之间审核数据交接出错，各位同学在新网站上按照要求重新申请缺

失的项目即可。

【第二条】2024 年 4 月 22 日起，美育类“观看文艺演出”不再申请

0 记点条目，改为每次观看单独申请，一次 0.125 分；2024 届（2024

年 9 月入学）起，观看文艺演出一次记 0.15 分，2023 届及以前仍为

0.125 分/次，一年上限四次。请各位同学注意申请形式与申请分数。
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二、三课堂分数申请流程

1.进入新网站，点击“师生登录”，使用浙大通行证登录。

2.点击项目总库（导航栏第二项）

3.按照分类选择自己需要申请的条目

4.点击“申请”（下拉到最底下会有“申请”按钮）
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5.填写申请并提交

【注意】

5.1 “联系电话”填写自己的手机号码即可；

5.2“活动时间”填写自己参加项目的时间段或者自己任职的时间段。

要求并不是很严格，时间段合理即可。

5.3 “参与情况说明”尽可能短。填写模板为“想要申请的分数+活

动结果”。在申请之前，大家可以对照项目加分要求与成果，大致确

定自己的申请分数；“活动结果”只需要说明自己的奖项、结果即可，

不需要长篇大论。填写内容可以参考以下条目：

【竞赛类】5+国家级特等奖；2+省级三等奖；2+单项奖。

【工作类】1.5+社团工作一年。

【项目类】4+SRTP 立项；2.5+NSEP 参与。

【参与类】0.125+观看一次文艺节目；1+社团精品课优秀。

5.4 “上传文件”按照项目要求上传即可。
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新系统功能全面介绍

1.首页界面

1.1 “我的申请”按钮可以查看自己所有的项目申请进度，包括“已

完成”“审核中”“不通过”“草稿箱”“待补交”五个状态。各位

同学可以通过这个栏目关注自己的申请进度，不符合规定的，要及时

按照要求修改。

1.2 “预警”栏目可以查看自己二、三课堂的分数。从 2020 级开始，

学校对二课堂有 1 分的美育分数要求，对三课堂有 2 分的劳育分数要

求（满足三课要求即可满足劳育要求）。各位同学可以通过此板块查

缺补漏，及时完成二、三课堂的修读，避免影响推免、毕业等事务。

1.3 “重要通知”栏目可以查看校团委有关素拓的通知。学院团委会

定期整理栏目内容并通知给大家。
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2.项目总库界面

可以通过分栏查看所有二、三课堂分数可申请条目与加分细则。

3.资料下载界面

可以下载《管理办法》、申请辅助材料模板等相关资料。

4.答疑解惑界面

有相关问题，可以直接在本栏目提出，校素拓工作人员会回复。

5.三课堂转四课堂

获得三课堂2学分及以上并认定等级者，其多余记点中的2记点，

可申请用于四课堂学分。申请按钮在“预警”界面之下。
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集中审核与问题解答

1. 集中审核

二、三课堂审核分团支部、院级、校级三级审核。每个长学期的

集中审核时间在期中考试前后与期末考试周前。请各位同学关注学院

团委通知，在集中审核之前完成项目申请。

2. 问题解答

申请二、三课堂的相关问题可以通过新网站“答疑解惑”界面反

馈，也可以向控制学院学生团建工作中心反馈。

联系人（2024 年 4 月 22 日更新）：

第一联系人：张同学 18009110926 907108194@qq.com

第二联系人：王同学 13347465955 xiaorui101@zju.edu.cn

第三联系人：石老师 13221417950 dahangshi@zju.edu.cn
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【更新日志】

第一版本 2024.04.22

王晓睿：创建了文档，更新第一版本重要提醒。


